
Die WHO erklärt STRESS zur größten 

Gesundheitsgefahr des 21. Jahrhunderts! 

Ein multimodales Entspannungsverfahren stellt sich vor.

2017 wissenschaftlich bestätigt

nach Loretta Steinhäuser®
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REN  -  „Regeneration“
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Definition von Lorenga®:
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Energie- und Schwingungsmedizin
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Vorwort

Eine umfassende Betrachtungsweise hat nicht nur den Körper im Fokus, 
sondern der Bereich der Psychosomatik hat mehr Einfluss auf unsere 

Mein Name ist Loretta Steinhäuser. Als Krankenschwester, Lehrkraft im 
Gesundheitswesen und Urheberin der Lorenga®-Methode folge ich 
meinem inneren Ruf und stehe für eine ganzheitlich ausgerichtete 
Gesundheitsfürsorge hier im Landkreis Kronach.

Copyright by Brigitte Hauck und Loretta Steinhäuser 

Verdrängte Gedanken- und Gefühlsmuster, die sich ihren Weg über Jahre in den Körper bahnen, 
zeigen sich dann in unterschiedlichsten Symptomen als Krankheit.   

Möchten Sie Ihre Krankheit aus einer anderen Sicht betrachten und verstehen lernen, was Sie 
wirklich brauchen, um gesund zu bleiben? Krankheit eröffnet auch immer eine Chance aus ihr zu 
lernen, damit etwas ins Gleichgewicht gebracht werden darf.

Mein Herzensdank gilt dem ehemaligen Bürgermeister Herrn Wolfgang Beiergrößlein, der 
amtierenden Bürgermeisterin Frau Angela Hofmann und unserem Landrat Herrn Klaus Löffler, 
die an unser Konzept geglaubt und uns mit allen Kräften unterstützt haben.  

Ein starker Geist in einem gesunden Körper - Unterschätzen Sie Ihre Psyche nicht!
Es liegt in Ihrer Verantwortung aktiv etwas für Ihre Gesundheit zu tun.

Auf den folgenden Seiten finden Sie ein detailliertes Angebot über mein Portfolio. Diese 
Methode, welche 2015 aus der Taufe gehoben wurde, stellt für den Landkreis Kronach ein diese 
Einmaligkeitsstellungsmerkmal dar.

Gesundheit, als wir wahr haben wollen. Die Wissenschaft der Psychoneuroimmunologie hat 
bestätigt, dass Gedanken und Gefühle eine nicht zu unterschätzende Komponente in diesem 
Prozess darstellen und somit fundamental Einfluss auf die Gesundheit nehmen.

Immer mehr Ärzte arbeiten deshalb mit ausgebildeten Lorenga®-Trainern zusammen, um den 
Patienten dort zu unterstützen wo klassische medizinische Methoden an ihre Grenzen stoßen.

Weitere Infos zur

Lorenga®-Methode 

in Theorie und Praxis
sind bald als gebundene 

Buchausgabe
erhältlich.
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Zu Beginn erfolgt eine Auswahl von Aromaölen, Farben und Heilsteinen.
Bei dem energetischen Ganzkörper-Check liegen Sie im angezogenen Zustand auf einer Liege 
und erfahren wie es um Ihren Energiehaushalt der einzelnen Energiefelder steht.
Nach der Anwendung erfolgt eine Reflexion Ihrer aktuellen Schwingungen anhand eines 
Beratungsgespräches.

Die Anwendungsdauer beläuft sich auf ca. 45 min. 
Sie bekommen geeignete Methoden an die Hand, 

ausgleich zu tun.
um selbst etwas für Ihren Schwingungs-

Energetischer Ausgleich der Anwendung: 25,- Euro

Der Physiker David Bohm, amerikanischer Quantenphysiker aus Princeton University,  
hinterließ uns in seinem wissenschaftlichen Wirken um die Quantenphysik die Erkenntnis: 
„Bewusstsein besitzt schöpferisches Wirken und das nimmt Einfluss auf die Materie.“

In der Schwingungs- und Energiemedizin geht es darum, die Sprache des Körpers zu verstehen, 
wenn dieser durch Krankheit aus einer „inneren Ordnung“ herausgefallen ist. Diese Prozesse 
„dahinter“, in sogenannten „unsichtbaren“ Bereichen, besitzen schöpferische Aspekte und 
landen somit als verdichtete Materie in Form von Gesundheit oder Krankheit im Körper. 

Der Physiker Bruce Harald Lipton, Entwicklungsbiologe und Stammzellenforscher aus den USA, 
hat wissenschaftlich bewiesen, dass Gedanken und Gefühle in direktem Zusammenhang mit den 
biochemischen Prozessen des Körpers stehen. Heute nennt man diesen erforschten Bereich die 
Wissenschaft der „Psychoneuroimmunologie“.

Durch das unbewusste „Abspalten“ einer vergessenen Schwingungsinformation, welche immer 
noch im Zellwasser vorhanden ist, versucht der Körper in Form von Krankheit dem Thema über 
die Körperebene Ausdruck zu verleihen. 

Nicht Materie ist die eigentliche Realität, sondern Schwingungsfrequenzen und Energien. Belege 
hierfür sind der Physik, insbesondere der Atomphysik, zu entnehmen:

Hans Peter Dürr, deutscher Wissenschaftler vom Max- Plank Institut für Physik, fand heraus, 
dass das Fundament unserer Wirklichkeit nicht die Materie ist, sondern etwas feinstoffliches 
Unsichtbares dahinter steht. Er nannte es „Den Geist“.  

Einführung in die Schwingungsmedizin 

Fühlen Sie sich energielos?  Der Energiefeld- Check
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Geist
entspricht dem Lich�unken im Menschen, 
welcher gö�licher Natur und unsterblich ist.

Seele
beinhaltet alle Erfahrungen aus alten 
Inkarna�onen, welche mitgebracht wurden. 
Über unsere Gedanken und Gefühle bekommen 
wir einen Zugang, was in einem anderen Leben 
erfahren wurde. Dies speichert sich in unseren 
sogenannten Glaubenssätzen ab, die wir dann 
schon als Baby mitbringen.

Körper
bildet den sichtbaren materiellen Teil. 
Und er spiegelt uns alles, was in Gedanken und 
Gefühlen noch nicht im Gleichgewicht ist.

über 5.000 Jahre           Chakren-Lehre



Biographiearbeit 

Was hat meine Lebensgeschichte 
mit meiner Gesundheit zu tun?

Nicht nur gegenwärtige Erlebnisse, sondern auch das Eingebunden sein in Familienstrukturen 
haben Auswirkungen auf das Heute. Hier spielt die eigene Stellung in der Herkunftsfamilie 
innerhalb der Geschwisterreihe eine wichtige Rolle. Mit seinen Vorfahren hat man nicht nur 
genetisch gesehen Gemeinsamkeiten, sondern es werden auch unverarbeitete Ange-
legenheiten auf nächste Generationen weitergegeben.

Biographiearbeit meint die Reflexion der eigenen Lebensgeschichte, der rote Faden, der sich 
durch die Ahnenlinie zieht, für eine zukünftige Gestaltung des Lebens.

Biographiearbeit hat im Bereich der Psychoneuroimmunologie einen hohen Stellenwert, da sich 
dieses interdisziplinäre Forschungsgebiet mit dem Zusammenspiel von Nerven-, Hormon- und 
Immunfunktion beschäftigt.

In der eigenen Vergangenheit lassen sich oft Antworten und Erklärungen für Ereignisse und 
Erfahrungen finden, die sich in der Gegenwart zeigen.

Dabei werden neue Erkenntnisse sichtbar, die dann die eigene Sichtweise verändern und man so 
einen neuen Zugang zu seinen Anlagen und den eigenen Fähigkeiten erhält.

Anwendungsmöglichkeiten:

       wieder zwischen die Fronten?

Energetischer Ausgleich der Anwendung: 1 Stunde 50,- Euro

       konfrontiert werden, die Ihnen Kraft und Nerven rauben?

 Sie kommen in bestimmten Lebensumständen einfach nicht weiter?

 Sie wollen für alle das Beste, wollen helfen und am Ende sind Sie an allem schuld?

 Sie geraten immer wieder in die gleichen Lebensumstände, möchten diese ändern 

 Sie wollen Konflikten aus dem Weg gehen und geraten immer 

       und schaffen es nicht?

 Sie fragen sich, warum Sie immer mit dem gleichen Menschen-Typus 

Copyright by Brigitte Hauck und Loretta Steinhäuser 
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Eine multimodale* Entspannungsförderung aus dem Herzen Kronachs

Durch das zeitgleiche strukturierte Zusammenspiel der 4 Säulen der Lorenga®-Methode (siehe 
Abb. unten) ist es möglich die Sinne neu auszurichten. Während der Anwendung werden die 
Schwingungsfrequenzen im Gegensatz zum Energiefeld Check innerhalb der Durchführung ins 
Gleichgewicht gebracht. 

Die Grundannahme der Lorenga®-Anwendung besteht darin, die Reizüberflutung der Sinne im 
Außen wegzunehmen.

2017 wissenschaftlich bestätigt mit Prof. Dr. Niko Kohls von der Hochschule Coburg.  
Die Evaluation erfolgte an der Polizeiinspektion Kronach 

und dem Landratsamt Coburg.

Anwendungsmöglichkeiten:
 Wenn Sie unter Stress leiden

 Bei allen körperlichen Beschwerden, bei denen nachweisbare Befunde fehlen
 Um die Anwendung als innere Zentrierung zu nutzen
 Als Burn-out Prophylaxe

 Um aufzutanken und ins Gleichgewicht zu kommen
 Um die eigenen Ressourcen kennenzulernen und zu stärken

      Bei allen psychosomatischen Vorgängen, denen keine klinische Diagnose zugrunde liegt

Energetischer Ausgleich der Anwendung: 
1 Stunde 45,- Euro        1,5 Stunden 62,- Euro         2 Stunden 89,- Euro

 Bei allen Wechselfällen des Lebens, die Sie leer machen

* auf vielfältige Art und Weise

®Die Lorenga  - Anwendung

LO     -  „Loslassen“
REN  -  „Regeneration“
GA    -  „ganzheitliche Gesundheit“

Definition von Lorenga®:

Die 4 Säulen der Lorenga®- Methode
Sie erleben dabei eine indivi-

duelle Körperarbeit, die rein 

äußerlich bei vollständiger 

Bekleidung erfolgt.
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Die Bachblütentherapie geht auf den englischen Arzt Dr. Edward Bach (1886- 1936) zurück.

z.B. „Der Kopf sagt ja - der Bauch sagt nein“.

Er ging davon aus, dass körperliche Krankheiten oder psychische Beeinträchtigungen immer auf 
ein Ungleichgewicht zwischen dem Denken und dem Fühlen zurückzuführen ist was zu einem 
Ungleichgewicht im Zellwasser führt.

  Bachblüten-Beratung

Jede Pflanze hat ihre eigene Schwingungs-
signatur, welche auf das Zellwasser des 
Körpers sehr sanft und ohne Nebenwirk-
ungen Einfluss nimmt.
Es ist eine elegante und leicht mit dem Alltag 
zu vereinbarende Methode, die das Unter-
bewusstsein mit anspricht, indem es die 
Schwingungsfrequenzen wieder ins Gleich-
gewicht bringt.

Die Bachblütentherapie geht von 38 grund-
legenden Gemütszuständen aus.

Auch eine bewusstseinserweiternde Wirkung ist auszuschließen, da sie keinerlei biochemische 
Wirkung haben. Sie arbeiten lediglich auf der Schwingungs- und Energieebene des Körpers.

Bachblüten können parallel zu jeder anderen Behandlung oder Medikation eingenommen 
werden. Sie sind Balsam für die Seele und können daher nicht überdosiert werden oder süchtig 
machen.

 Bei dem Gefühl alten Ballast abwerfen zu wollen

Energetischer Ausgleich der Anwendung:  

 
Wenn Sie das Gefühl haben, aus einem alten  

In der Regel werden 6 unterschiedliche Mischungen über 
einen Zeitraum von 6 Monaten verabreicht.

Anwendungsmöglichkeiten:

 
Bei Schlafstörungen oder Unruhe

 
Bei Gedanken, die sich immer wieder im Kreis drehen

Eine Mischung 35,- Euro

 Verhaltensmuster nicht herauszukommen

 
Bei innerer Unruhe

 Bei Kindern mit Konzentrationsstörungen

 Bei psychischen und emotionalen Veränderungsprozessen

Copyright by Brigitte Hauck und Loretta Steinhäuser 
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Jedes menschliche Leben hat Höhen und Tiefen. Treffen 
unterschiedliche Meinungen, Interessen und Ansichten 
aufeinander, kommt es nicht selten zu Ärger und Streit.

Wenn Konflikte gehäuft auftreten und keine Lösung dafür 
gefunden werden kann, werden sie zur geistig seelischen 
Belastung, die sich auf der körperlichen Ebene bemerkbar 
machen kann.

Konflikte sind ein fester Bestandteil menschlichen Zusammen-
lebens. Sie werden meistens als belastend erlebt.

Konflikte können aber auch eine treibende Kraft sein und zur 
Entwicklung der eigenen Persönlichkeit beitragen. Dazu ist es 
notwendig, sich selbst und sein Handeln in Frage stellen zu 
können, um neue Lösungen zu finden.

      Aussöhnungs-Ritualarbeit

Hinter Konflikten stehen oft alte Ereignisse, die als innere Überzeugungen in Form von 
Glaubenssätzen im Unterbewusstsein abgespeichert sind.
Konflikte sollten daher auf menschliche, psychosomatische Weise gelöst werden, damit sie sich 
nicht ihren Weg in den Körper bahnen.

Versöhnung geht weit über das Verzeihen hinaus. Sie bedeutet, 
auf den Opferstatus zu verzichten und sich mit der eigenen 
Beteiligung am Streit auseinander zu setzen.
Versöhnung ist eine innere Haltung und ein Gefühl, das 
bereichern kann, da sie den inneren Frieden wieder herstellt.

Im Lorenga®-Konzept kommen im Bereich der Ritual- und 
Versöhnungsarbeit u. a. Achtsamkeitsübungen zum Tragen, um 
Sie auf den Weg zur Selbstreflexion und Selbsterkenntnis zu 
führen und Sie dabei zu begleiten.

Wer den Sinn von Auslösern, Ursachen und Wirkungen kennt, 
kann seinem Leben eine neue Richtung geben.

 Wenn Sie immer wieder auf Konflikte stoßen und Sie keine Lösung finden

 Wenn Sie etwas belastet, was Sie nicht mehr rückgängig machen können
      auf Ihr Gegenüber zu nehmen

 Wenn Sie Ihren inneren Frieden wieder finden möchten, ohne Einfluss 

 
Wenn Sie das Gefühl haben, das im System etwas festgefahren ist

Anwendungsmöglichkeiten:

Energetischer Ausgleich der Anwendung:  1 Stunde 50,- Euro

Copyright by Brigitte Hauck und Loretta Steinhäuser 
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Die orthomolekulare Medizin versorgt Ihren Körper mit den wichtigsten Vitaminen, 
Mineralstoffen und Spurenelementen zur Vermeidung und Behandlung von Krankheiten.

Für jede Krankheit gibt es ein passendes Kraut aus der Naturapotheke Gottes.

In der heutigen Welt ist es teilweise beschwerlich den Körper und die Zellen mit den 
notwendigen Vitaminen und Mineralien über eine gesunde Ernährung zu versorgen.

Nahrungsergänzungsmittel - um gesund zu bleiben

Dabei können Sie neben qualitativ hochwertigen Naturprodukten auf ein großes Sortiment der 
hl. Hildegard von Bingen zurückgreifen.

Bei Feststellung einer Unterversorgung oder im Falle einer Erkrankung sollte man besonders sein 
Augenmerk darauf richten, sich gut zu versorgen.

So definierte das Hildegard von Bingen schon vor 1000 Jahren.

Durch eine hohe Bioverfügbarkeit kann der Körper alle Stoffe besser aufnehmen und verwerten.

 

Orthomolekulare Medizin

Bahnweg 2 - 96328 Küps / Jo
hannisthal

Bahnweg 2 - 96328 Küps / Jo
hannisthal

Bahnweg 2 - 96328 Küps / Jo
hannisthal

Hildegard
Hildegard
Hildegard

von Bingen
von Bingen
von Bingen - Shop

- Shop
- Shop

Loretta S
teinhäuser - 0

9264/6560

Loretta S
teinhäuser - 0

9264/6560

Loretta S
teinhäuser - 0

9264/6560

Ich berate Sie gerne!

 Entgiftung des Körpers
 Bei Magen- und Darmbeschwerden

Anwendungsmöglichkeiten:
 Natürliche Darmreinigung
 Reinigung und Entkalkung der Arterien und Venen
 Wenn Sie Ihren Blutdruck senken möchten
 Bei hormonellen Störungen
 Bei Stress-Symptomen
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Impressionen
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Vorab erfolgt die Farbauswahl

Einsatz der Lorenga®-Impuls Materialien

Förderung der Tiefenentspannung mit Musik

Duftauswahl mittels passendem Aromaöl
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Aufsteigendes Fußbad - Hydrotherapie

Berührung der Steuer- und Regelzonen

Ausbildungsklasse zum Lorenga®-Trainer
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Seit 2009 ist der
Verein Lorenga e.V.

ehrenamtlich über die
Landkreisgrenzen hinaus für 
eine ganzheitlich orientierte

Gesundheit tätig.
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®
Verein Ganzheitliche Gesundheit Lorenga  e.V.
Ein Verein, der sich intensiv mit dem Thema „ganzheitliche Gesundheit“ beschäftigt

Über uns:
Nach unserer Vereinsgründung im Herbst 2009 mit 25 Gründungsmitgliedern haben wir es
uns zur Aufgabe gemacht rund um das Thema „ganzheitliche Gesundheit“ zu informieren
und zu referieren. Dies geschah anfänglich mit 5 Gründungsmitgliedern in Form von 
Vorträgen und Workshops.

2010 
Feb.    „Warum der Kopf mit dem Bauch so selten spricht“
März   „Bioenergetik – Akupunktur ohne Nadeln“
April    „ Aromaöle im täglichen Leben“

Hierzu waren alle Personen „landkreisübergreifend“ eingeladen,
die sich für ein angebotenes Thema interessierten.

2011

Am 30.10.2011 starteten wir unser 
1. großes Projekt „Natürlich Heilen“ 
mit Dr. Wighard Strehlow
Die besten Therapien der Hildegard-Heilkunde.

2012

Bei der Jahreshauptversammlung im Januar 2012 entschloss sich der Verein mit seinen damals 52
Mitgliedern Entspannungseinheiten „Work-Life-Balance“ für Schulen, Firmen und Unternehmen, 
Verbände und Vereine anzubieten.
So waren wir 2012 bei der Firma Wiegand-Glas in Tettau, bei der Firma Weigang in Ebern und an der
Maximilian von Welsch Realschule Kronach. Wir erlebten vor Ort, was für ein wunderbarer Segen eine
ganzheitliche Entspannung mit allen Sinnen für die Menschen ist.
Es folgten in den nächsten Jahren viele Unternehmen in und außerhalb des Landkreises, bei
denen wir tätig wurden. Es machte uns richtig Spaß, die Menschen daran zu erinnern, was im Leben 
„wirklich wichtig ist und zählt“.

Projekt „Naturkalender“ 13 Monate
2012 starteten wir außerdem mit unserem „Naturkalender“ 
unser zweites Projekt. Der Kalender deckte unter Berück-
sichtigung der Mondumläufe 13 Monate ab. Die Bilder zeigten
die Einbindung des Menschen in den Kreislauf der Natur.
Wir schickten ein Exemplar an Papst Benedikt den XVI, 
Prinz Charles und Prinzessin Martha Louise. Wir staunten nicht 
schlecht, als die Adressaten sich mit einem Antwortschreiben 
bei uns bedankten. Auch die Presse berichtete davon:
Artikel Samstag 16. März 2013
Neue Presse „Briefe aus dem Vatikan und Clarence House“
Onlineportal des fränkischen Tags: In Franken de. 
- Artikel vom 14. November 2012 
„Wo der Kalender 13 Monate hat“

2013

Höhepunkt war 2013 unsere eigene „Gesundheitsmesse aus 
dem Herzen Kronachs“, bei der all unsere Vorstellungen 
bezüglich der Besucherzahl gesprengt wurden. 
Hier erfuhren wir, dass die Menschen bereit sind, für sich und 
ihre Gesundheit Verantwortung zu übernehmen und nach
allumfassenden Konzepten suchen.

2009 Vereinsgründung

Fachvorträge durchs Jahr

Hildegard von Bingen

Work-Life-Balance für Unternehmen

Erste Messe mit Energiebalance
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®
Verein Ganzheitliche Gesundheit Lorenga  e.V.

2014

2014 etablierten wir das Projekt kostenloses Weihnachtsgeschenk - „Ganz entspannt in die
vorweihnachtliche Zeit“. Wir wollten eine „Reißleine“ anbieten für all diejenigen, die Entspannung
in der Vorweihnachtszeit brauchten, die mittlerweile zur stressigsten Zeit geworden ist.
Dieses kostenlose Geschenk für Jedermann wird seit 2014 alle Jahre weiterhin
ehrenamtlich fortgeführt.

Errichtung Trimm-dich-Pfad der Seele 
2014 errichteten wir im angrenzenden Wald der Feste Rosenberg 
unseren „Trimm-dich-Pfad der Seele“. Mit diesem 
einmaligen Projekt wollen wir für die Menschen einen 
Ort der Stille inmitten der Natur außerhalb religiöser Normen 
anlegen. Der Trimm-dich-Pfad der Seele soll vom bloßen 
Selbstdenken weg- und hin zum Selbstfühlen führen. 
Unter dem Motto „Die Natur als bester Ratgeber“ war unser 
Anliegen einen Bezug dazu herzustellen: „Der Mensch und die 
Natur sind eins“. Berichte in der Presse:
Presseartikel 14. August „Zirkeltraining für die Seele“ 
- Neue Presse KC
Presseartikel 15. August „Kraft Tankstelle für die Seele“ 
- In Franken KC
2014 Benefizaktion mit 1000 Herzen für Kronach

Teilnahme an Gesundheitsmessen
Von 2014 - 2018 nahm der Verein regelmäßig an 
Gesundheitsmessen teil, z. B. in Hof, in Bayreuth, in Fürth. 
Damit wollten wir auch über die Landkreisgrenzen hinweg als 
Botschafter für das Thema „ganzheitliche Gesundheit“ 
tätig sein.

2017

Wir etablierten am Trimm-dich-Pfad der Seele auch für unsere 
„Kleinsten“, ein sog. „Frühlingserwachen“ . 
Bei unserem Projekt „Osteraktion“ geht es darum, jedes Jahr 
dem Zauber des Frühlingserwachen auf die Spur kommen.

Als Verein bieten wir ehrenamtlich an:

1. Projekt Osteraktion 
„Frühlingserwachen in der Natur“

2. Projekt Sommer 2018 „Sei der Welt ein Licht“ 
Gemeinsam meditieren inmitten der Natur

3. Projekt Weihnachten
„Ganz entspannt in 

die vorweihnachtliche Zeit“
8. Workshops

z. B. Rauhnächte – alte 
Gesundheitsbräuche 

wieder aufleben lassen 
z.B. Räucherkugeln 

selber herstellen

6. Gesundheitsmessen 
regional + überregional

4. Führungen am Trimm-dich-
Pfad der Seele für 

Schulklassen, Firmen 
und Interessierte

5. Entspannungsförderung
Projekttage an Schulen/Unternehmen 

„Der Kopf darf ruhen - der 
Körper darf beginnen 

sich zu spüren

Aktion 1000 Herzen für Kronach mit Herrn Burkert-Mazur 

Projekt „Frühlingserwachen“

7. Vorträge & Seminare:  
z. B. Psychoneuroimmunologie, 

Salutogenese,
Ganzheitl. Gesundheit,

Autorenlesungen
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nach Loretta Steinhäuser®

Weitere Infos zur Lorenga®-Methode 
theoretische Grundlegung - sind bald als gebundene 

Buchausgabe erhältlich.

Die Lorenga®-Methode
Fokus Gesundheit

Theoretische Grundlegung

Institut mit der Lorenga®-Methode nach Loretta Steinhäuser

Bahnweg 2 • 96328 Küps/Johannisthal • Tel. 09264/6560

Email: loretta.steinhaeuser@gmx.de

www.lorenga.de

YouTube: Lorenga  nach Loretta Steinhäuser®


