TIEFENENTSPANNUNG

Die Lorenga-Methode

Ein multimodales Entspannungsverfahren stellt sich vor

Das Lorenga®-Konzept ist darauf ausgerich-
tet, die Gesundheit von Klienten zu fordern
und zu stérken. Dazu werden die natiirlichen
Abldufe auf der physischen, mentalen und
emotionalen Ebene harmonisiert. Bei den An-
wendungen werden die verschiedenen Kor-
perebenen sanft beriihrt. AuBerdem werden
auch Ztherische Ole, Farben und Entspan-
nungsmusik eingesetzt. Dadurch harmoni-
siert sich der Energiefluss zwischen den
sichtbaren und unsichtbaren Kraften im Kér-
per. Der Klient kommt in einen tiefen Entspan-
nungszustand. Durch das FlieBen aller Ener-
gien werden die Selbstheilungskrifte akti-
viert. Die Basis fiir mehr Gesundheit,
Leistungsfahigkeit, Vitalitit, Lebensfreude
und Regeneration wird geschaffen.

Alle Anwendungsformen nutzen die Res-
sourcen des Klienten, starken sie und ma-
chen sie so bewusst, dass er seine Starken
und Fahigkeiten zum Erreichen persénli-
cher Ziele einsetzen kann. Er bekommt Hil-
fe, um mit Stressspitzen effektiv umgehen
zu konnen, in schwierigen Situationen
handlungsfahig zu bleiben und neue Per-
spektiven zu gewinnen. Mit diesen Ressour-
cen kann er die Herausforderungen des All-
tags souverdn meistern.

»Lorenga®" ist der Name des Behandlungs-
konzepts nach Loretta Steinhauser, der seit
2014 patentamtlich beim Deutschen Pa-
tent- und Markenamt der Bundesrepublik
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Deutschland geschiitzt ist und somit nicht
verwechselt werden kann. Er ist ein Akro-
nym, das aus den Anfangssilben der Worte
nLoslassen”, |, Regeneration und ,ganz-
heitlich* zusammengesetzt ist.

Die Lorenga®-Methode ist ein multimodales
Entspannungsverfahren. Mit ihm lasst sich
nicht nur die Tiefenentspannung férdern,
sondern auch die Regenerationsfahigkeit,
die Selbstregulation und die Mobilisierung
der eigenen Kraftquellen. Zur Stimulierung
der Organsysteme werden unterschiedliche
Zugange und Verfahren genutzt, damit bej
den Klienten ein tiefer Entspannungszu-
stand ausgeldst werden kann.

Medizinische Grundlagen des
Lorengae-Verfahrens

Ressourcen der Klienten

Lorenga®Anwendungen helfen Klienten ih-
re eigene Stimme als innere Ressource zu
entdecken. Sie erfahren, wie sich ihr Korper
anfahlt, wenn er sich in der totalen Entspan-
nung befindet. Geflhle von Irritation und
Orientierungslosigkeit weichen dem Wohl-
fuhlen, dem Lebenswillen und der Kraft, Ei-
ne vorhandene innere Unruhe 18st sich auf
und fihrt zu einer wesentlich entspannteren
Lebenshaltung. Daraus erklart sich auch die
regulierende Wirkung auf den Kreislauf. Au-
Berdem erfahren Klienten, dass ihre eigene

innere Stimme der Kompass der Seele un
der SchlUssel zur inneren Freiheit ist. We
Selbstzweifler und Selbstkritiker selten zu ¢
ner wirksamen Tiefenentspannung gelar
gen, wird bei jeder Anwendung in Richtur
einer inneren positiven Grundhaltung gea
beitet. Klienten geben dann ihrer Intuitio
freien Raum, Probleme und offene Frage
nun mit Herz und Verstand anzuschaue
und anzugehen.

Das limbische System

Bei Lorenga®-Anwendungen werden be
stimmte Anteile des Gehirns angesprocher
Um vom Umfang der physischen, mentale
und emotionalen Prozesse eine Vorstellun
zu haben, sollen nun diese Anteile genaue
betrachtet werden.

Die neuroreflektorische Entspannung (ibe
das limbische System, die sich wahrend de
Anwendung einstellt, lasst sich auf dies
Weise medizinisch gut erkldren. Arome
und Dufte, die (iber die Riechschleimhau
aufgenommen werden, gelangen als Riech
reize (ber den Nervus Olfaktorius in das lim
bische System, das auf diese neurochemi
schen Impulse reagiert. Das limbische Sys
tem setzt u.a. Emotionen, Gefiihle
Stimmungen, Affekte, Triebe und Strebun
gen um. Seine Aufgabe ist auBerdem, der
Hypothalamus zu kontrollieren [1], der wie-
derum fir die Regulation vegetativer Funk:
tionen zustandig ist.

April | 2017 Naturheilkunde Journal



Das vegetative Nervensystem

Die tiefe Entspannung wird nicht zuletzt
auch dadurch erreicht, dass in einer Loren-
ga®-Anwendung Einfluss auf das vegetative
oder autonome Nervensystem genommen
wird. Als selbststandige Schaltzentrale steu-
ert es die inneren Organe durch das Gegen-
spiel von Sympathikus und Parasympathi-
kus, deren Impulse vom Zentralnervensys-
tem im Gehirn und im Riickenmark zu den
Organen gelangen,

Die Steuerung durch das vegetative Nerver-
system lduft auf zwei Ebenen ab. Zum einen
ist das Gehirn mit dem Zentralnervensystem
daran beteiligt, zum anderen sind es die
Nerven in den Organen selbst. In diesem
sog. intramuralen System arbeiten die Ner-
venzellen in den Organen selbststandig. Alle
diese Steuerungsvorgénge laufen vorwie-
gend unbewusst ab und kénnen nicht wil-
lentlich gesteuert werden.

Touch for Health

Touch for Health ist eine ganzheitliche Me-
thode aus der angewandten Kinesiologie.
Mit dieser Methode kénnen effektiv Stress
abgebaut und korpereigene Energien akti-
viert werden. Dadurch kénnen Klienten ein
hoheres Niveau des kérperlichen, mentalen
und emotionalen Wohlbefindens erreichen.
In Touch for Health verbinden sich die chine-
sische Energielehre und westliche Ansatze
des Verstandnisses von Kérper und Psyche.

Die Lorenga®Methode greift bei der Aus-
wahlihrer Kérperkontaktpunkte auf die neu-
rovaskuldren Kontaktpunkte und die neuro-
lymphatischen Zonen zuriick, die im Zu-
sammenhang mit jedem Meridian im
Grundlagenwerk der Drs. Thie beschrieben

sind [2]. Dort finden sind auch Alarmpunk-
te, Schmerz-Klopfpunkte, die Luo-Punkte
und die Akupressur-Haltepunkte, die als
Korperkontaktpunkte genutzt werden, be-
schrieben.

Lorengae und ihre vier Sdulen

Das Lorenga®Konzept stitzt sich auf vier
Sdulen, deren synergistische Effekte die Wir-
kungsweise der Methode erkldren. Sie tra-
gen gemeinsam dazu bei, dass Klienten mit
diesem multimodalen Verfahren in eine tiefe
Entspannung kommen. Zu diesen Saulen
gehdren Musik, Aromadle, Hydrotherapie
und Berthrung auf der Kérperebene.

Musik und ihre Heilkraft

Bei einer Lorenga®-Anwendung wird Musik
und ihre Heilkraft effektiv eingesetzt. Diese
Heilkraft wurde von Arzten und Forschern in
verschiedenen wissenschaftlichen Studien
belegt. Klange wirken in einer direkten und
unmittelbaren Weise auf uns. Nicht nur un-
ser Gehdr nimmt die Schwingungen wahr.
Jede Zelle unseres Organismus kann in Re-
sonanz treten.

Die Heilkraft der Musik ist evident. . Aus me-
dizinischer Sicht ist das zentrale Merkmal
des menschlichen Lebens der Rhythmus.
Es gibt nahezu keine Kérperfunktion, die
sich bei genauem Hinsehen nicht in einem
rhythmischen Muster erschlieft, Der Klang,
das Abhéren des Pulses, das Héren der
Stimme, das Abhoren der Bronchien — ein
musikalisches Ereignis wird zu diagnosti-
schen Zwecken verwendet. So gibt es zahl-
reiche Verbindungen, wo wir heute, ohne ei-
ner bestimmten Weltanschauung nachzu-
hangen, sagen konnen, Gesundheit und

Zurick zu voller Leistung
durch beschleunigten Heilungsverlauf

Lebensweg

Rhythmus, Musik und Klang sind sehr eng
miteinander verbunden®, sagt der Musik-
therapeut Hans Volker Bolay vom Deut-
schen Zentrum fur Musiktherapieforschung
in Heidelberg [3].

Das Horen von Musik im Zusammenhang
mit einer Lorenga®-Anwendung hat die
Form einer rezeptiven Musiktherapie [4].
Dieses Horen ist jedoch nicht passiv. Das
Gehirn verarbeitet die Informationen der et-
wa 3000 inneren Haarzellen des Innenohrs,
wertet sie aus und verbindet sie mit Assozia-
tionen. Beim Héren von Musik werden musi-
kalische Gedachtnisspuren mit Emotionen
und Aufmerksamkeit verbunden. In diesem
Zusammenhang erklaren sich auch die
glnstigen Auswirkungen von Musik bei
Angsten und Depression.

Musik zeigt weitere vielfaltige Auswirkungen
auf die Gesundheit des Menschen. Studien
zeigen, dass Musik das vegetative Nerven-
system beeinflusst und Herz-Kreislauf-Er-
krankungen vorbeugen kann [5]. Auswir-
kungen auf der kdrperlichen Seite zeigensich
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weiter in der Senkung der Herzfrequenz und
des Blutdrucks, der Senkung der Atemfre-
quenz und der Reduzierung von Stresshor
monen. Durch die Einflussnahme auf das ve-
getative Nervensystem kommt es zu emotio-
nalen und harmonellen Veranderungen.

Im Rahmen einer Lorenga®-Anwendung
wird vor allem Meditationsmusik eingesetzt.
Sie kann eine beruhigende Wirkung entfal
ten und dem Hérer helfen, seine Gedanken
loszulassen und zu entspannen. Bei dieser
Musik werden meist ein vielschichtiger or-
chestraler Klang und/oder Klange aus der
Natur verwendet, die eine Art Resonanz im
Denken hervorrufen und der Geist den Zu-
stand entspannter Ruhe findet und auf eine
raumreise gehen kann.

Aromatherapie — therische Ole

Bei einer Lorenga®-Anwendung haben Aro-
madle, die Klienten selbst wahlen, einen ho-
hen Stellenwert. Mit ihrer Hilfe lassen sich in
komprimierter Form Diifte und ihre Wirkun-
gen gezielt einsetzen. Atherische Ole biin-
deln Pflanzenkrafte fir Kérper, Geist und
2. Sie wirken unmittelbar auf das Gehirn
und kaénnen auf diese Weise sowohl physi-
sche, als auch psychische Prozesse im

Menschen positiv beeinflussen. Der Einsatz
von atherischen Olen hat vor allem das Ziel,
die Energien des Klienten auf physischer
und emotionaler Ebene in Harmonie und
Balance zu bringen. Mit der eigenen Wahl

hen Ols ist sichergestellt, dass
r zu dpplu erende DLJ‘“ flir den Kl.[ nten

k ungent Tu“[ n k(‘n.

Bei Lorenga®- Anwendungen steht die olfak-
torische Wahrnehmung von Aron
Vordergrund. Im limbischen System werden
je nach Duft des atherischen Ols unter-
schiedliche Neurotransmitter (= bioche
sche Botenstoffe) ausgeschuttet, die ihre
Wirkung im physischen Kérper und auf der
emotionalen Ebene entfalten.

Hydrotherapie — das ansteigende FuBbad

In der heutigen Form gehen Wasseranwen

dungen auf Pfarrer Kneipp zurlick, der ein

eigenes Behandlungssystem entwickelte,
das auf den Erkenntnissen von Priessnitz
aufbaute.

teigende FuBbad wird in der Loren-
g dung gleich zu Beginn appliziert.
Dazuwird das FuBbad in Abstandenvon 1-2

Die Lorenga®- Methode

Minuten immer wieder mit ein wenig heiBem
'v*Jasser.:“.nger—’-'-: 1 die Terﬁr;-er:e-
turlangs
Angabe der Kl|er1a_eu -Jeer“.d-c;.. wenn .r_in:: Ho-
he der Temperatur das persdnliche Limit er
reicht hat.

T an

Das FuBbad mit ansteigender Temperatur
dient hier als Trager von Reizen. Die Tempe-
raturreize wirken mehrfach. Die Kreislauf-
d dkonomisiert und das vegetati-
ve Nervensystem harmaonisiert. Die Erweite
rung hat eine bess Durchblutung zur
Folge. Der Stoffwechsel wird entlastet durch
den Abtransport von Stoffwechselendpro
dukten. Auf Muskeln wird eine entspannen
de Wirkung ausgelibt.

funktion

Beriihrung - KnmmunlkattunaufKarperehene
Bei einer Lorenga®-Anwendung werder
neurovaskulére Balancepunkte, neurolym-
phatische Massagepunkte und neuro-emo
tionale Triggerpunkte von Kopf bis FuB mit-
hilfe von Lorenga®-Impulsmaterialien akti-
viert. Diese Punkte liegen auf Meridianen,
die aus der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin seit Jahrtausenden bekannt sind.
Nicht unerwahnt bleiben soll die ESR-Me-
thode (= Emotional Stress Release)

Ein multimodales Entspannungsverfahren

Forderung
der
Tiefenentspannung

Die eigene Stimme als innere Ressource ent

Regenerationsfihig-
keit Kraftquellen

Forderung
der der
eigenen

Firderung
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Selbstregulation

ecken

neuroreflektorische. neurolymphatische und neuroemotionale Entspannung
iiber das limbische und vegetative Nervensystem
Durchblutungsfiorderung. regulierende Wirkung auf den Kreislauf

Angstabbau durch Beriihrun

Augenauflage

und Lockerun

Duftreise

& durch

Beschallung
mittels
Kopfhorer mit
Musik, um
duBere
Einfliisse
abzuschirmen

Aromadle

Einfachern
des Aromadls
mittels
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Hydrotherapie

der Gliedmafien

Touch - for-
Health an
neurovaskuld-
ren
Balancepunk-
ten von Kopf
bis FuR &
Einsatz von
Lorenga-
Impuls-
materialien

Beriihrung

Durch das harmonische Zusammenspiel der vier Siulen der Lorenga ® - Methode werden alle
Organsysteme mit unterschiedlichen Frequenzen stimuliert. Lorenga steht als multimodale Methode dafiir
beim Klienten einen tiefen Entspannungszustand auszuldsen.
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Stressreduktion, zu deren Behandlungsvor-
schlagen auch das Halten der sog. Stirnho-
cker als Punkte fir den Magenmeridian ge-
hort . Diese Methode ist Teil von Touch for
Health, die auf die Drs. Thie zuriickgeht.

Neurovaskulare Balancepunkte regen in be-
stimmten Korperteilen und Organen die ar-
terielle Dilatation an. Bezugspunkte bei An-
wendungen nach Lorenga® sind beispiels-
weise die Punkte :

e an der Haarlinie der Schlafe vor dem An-
satz der Ohren: GB 2

e in der Drosselgrube in der Furche zwi-
schen beiden Schltsselbeinen: Konzepti-
onsgefaB Ren 22 - Tiantu

e mittig Uber dem Bogen der Augenbrauen:
Akupunkturmeridian Extras: Ex4—Yuyao 18

* dicht hinter der Kniegelenkspalte, innen,
unten, vor der Sehne: Ni 10

An diesen neurolymphatischen Punkten
kann Einfluss auf das Lymphsystem als dem
Ableitungs- und Reinigungskanal genom-
men werden. Durch kreisformiges Rubbeln
der neurolymphatischen Punkte werden die
Stoffwechsel-Endprodukte und Giftstoffe
aus dem Kaérper transportiert.

In Lorenga®-Anwendungen werden u. a.

diese Punkte mit einbezogen:

® Punkt in der Vertiefung zwischen Schlts-
selbein und erster Rippe: Ni27

® Punkt senkrecht unter der Brustwarze im
Zwischenrippenraum der 6. und 7. Rippe:
Le 14

* Schwimmhé&ute zwischen allen Fingern:
Akupunkturmeridian Extras Ex 15— Baxie

* an der Schadelbasis rechts und links der

Wirbelséule: Bl 10

Die neuro-emotionalen Triggerpunkte [6]
sind in der Kinesiologie seit langem bekannt
[7]. Bei Lorenga®-Anwendungen werden
KonzeptionsgefdB und Gouverneur- oder
LenkergefaB als neuroemotionale Trigger-
punkte aktiviert. Dabei handelt es sich um
die Punkte

» unter der Unterlippe: Konzeptionsgefaf:

Ren 24
® (iber der Oberlippe: LenkergefaB :Du 28
e inder Mitte des Daumenballens: Lu 10

Wann ist eine Lorengae-
Anwendung sinnvoll?

Jeder einzelne Mensch Gbernimmt in sei-
nem Leben gleichzeitig verschiedene Rol-

: m CluSter

Max Musiemz

-2 ]

INTELLIGENTE DIAGNOSE UND ERFOLGREICHE THERAPIE

Einsatzbereiche der Clusteranalytik
Clusteranalytik bietet

= Allergien aller Art = Kostengiinstige Analyse
= Zahnherde = Individuelle Therapie

= Chronische Schmerzen

= Psychische Stérungen

= Autoimmunerkrankungen
= Stoffwechselkrankheiten

META CLUSTER GMBH

Tel.: (07474) 917 ?ﬁ'— 0
Mail: info@meta-cluster.de
Web: www.meta-cluster.de

= Sichere Wirkung

Fordern Sie eine kostenlose
Clusteranalyse an und iiber-
zeugen Sie sich selbst.

len, die er gut bewaltigen kann. Er engagiert
sich voll im Beruf, bringt sich in der Familie
ein, pflegt seine Paarbeziehung und seine
Freundschaften. Sein Leben lauft in geord-
neten Bahnen, solange keine Wechselfélle
des Lebens seinen Lebensrhythmus tangie-
ren und seine Kréfte im besonderen MaBe
fordern und Gberfordern.

Alle diese Wechselfélle und besonderen Le-
benssituationen losen einen emotionalen
Stress aus, der sich auf der Kérperebene
manifestiert. Es missen jedoch nichtimmer
dramatische Ereignisse sein, die ein Leiden
auslésen. Leichte, aber standige Uberforde-
rungen koénnen zu erheblichen Erschép-
fungszusténden fihren.

Die Zielgruppe sind also Menschen, die kei-
ne Diagnose haben, sich aber dennoch
nicht gesund fiihlen. Lorenga® als einzigarti-
ge Methode sorgt in kirzester Zeit fur die
Wiederherstellung der natirlichen Ablaufe
auf der korperlichen, mentalen und emotio-
nalen Ebene.

Autorin: Brigitte Hauck

Die Clusterdiagnose zeigt alle im Kérper gegenwartig
wirksamen und das gesundheitliche Befinden storen-

den Vorgdnge. Die Kristallanalyse aus Speichel oder

Blut liefert die primdren Ursachen einer Erkrankung.
Sowohl somatische als auch psychische Regulations-
schwdchen und Wechselwirkungen werden aufge-

zeigt. Das vom Patienten gewonnene Informations-

profil bestimmt das Profil der Therapie. Der Patient
erhdlt ein auf ihn und seine individuellen Stérungen
profiliertes Clustermittel. Dadurch werden die Regu-

lationsfahigkeit des Korpers und die Selbstheilungs-

krdfte der Psyche gezielt aktiviert.
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Lorengae: Studie an der Hochschule Coburg

In der evidenzbasierten Forschung stellt sich stets die Frage nach der Wirksamkeit einer
MaBnahme. In vielen Anwendungen wurde die Wirksamkeit des Lorenga®™Konzepts in-
zwischen subjektiv erfahren und berichtet. Aufgrund dieser Tatsache sollte die Wirksarm-
keitvon Lorenga®im Rahmen einer medizinischen Studie auf den Priifstand gestellt wer-
den.

Die Kooperation mit der Hochschule Coburg unter der Federfihrung von Prof, Dr. phil.
Dr. habil. med. Niko Kohls wurde im Oktober 2015 begonnen. Prof. Kohls ist habilitierter
Medizinpsychologe, der sich u. a. mit den Forschungsgebieten Stressbewaltigung, Re-
silienz, Lebensqualitat und Wohlbefinden im klinischen und nichtklinischen Kontext be-
fasst. Die Studie wird auBerdem von der Molekularbiologin Prof. Dr. habil. Aileen Funke
begleitet, die sich mit pathophysiologischen Zusammenhangen im Bereich der Moleku-
larbiologie auseinandersetzt.

Zunéchst wurden im Rahmen einer Bachelorarbeit die einzelnen Komponenten der Lo-
renga®-Intervention auf der Grundlage einer wissenschaftlichen Literaturrecherche
eingeordnet (Schneider, 2016). Aufgrund der bisherigen Studienlage ist davon auszuge-
hen, dass die einzelnen Komponenten der Lorenga®-Intervention positiven Einfluss auf
das allgemeine Wohlbefinden, aber auch auf physiologische Prozesse haben kénnten.
Mit Hilfe einer anonymen Spende wurde im zweiten Schritt die Durchflhrung einer Wirk-
samkeitsstudie ermoglicht, bei der die Lorenga®-Methode im Kontext der betrieblichen
Gesundheitsférderung sowohl bei der Polizei Kronach als auch dem Landratsamt Co-
burg an zwei kleinen Gruppen untersucht wurde. Jede Teilnehmer/In bekam dabei zwalf
Behandlungen Lorenga® (iber einen Zeitraum von sechs Wochen angeboten. Zu Wirk-
samkeitspriifungen wurden zum einen standardisierte Fragebdgen zur Erfassung von
Stress, Belastung und Achtsamkeit und anderen psychologischen Konstrukten einge-
setzt. Zusatzlich wurde die Konzentration des Stresshormons Cortisol im Speichel der
Probanden gemessen, der als Indikator fir chronische Stressbelastung gilt. Dartber
hinaus wurden noch qualitative Interviews mit den Teilnehmern und Teilnehmerinnen
nach Studienabschluss gefiihrt.

Bei der Studie wurden zwei Teilnehmergruppen untersucht. Die 40 Probanden rekrutie-
ren sich aus den Mitarbeiter/Innen des Landratsamtes Coburg und der Polizeiinspektion
Kronach. Wahrend die bioanalytische Testung des Cortisols vor und nach der Interventi-
on keine Unterschiede ergab, zeigte sich hinsichtlich der wahrgenommenen Belastung
nur bei der Gruppe der Polizei Kronach eine signifikante Veranderung einzelner Stress-
und Achtsamkeitsparameter. Die qualitativen Interviews zeigten jedoch, dass die Teil-
nehmer beider Gruppen das Programm mehrheitlich als positiv bewerten, wenn auch
von einigen mehr Hintergrundinformationen gewiinscht werden. [nsgesamt sprechen
die Ergebnisse daflr, dass Lorenga® ein niederschwelliges Entspannungsprogramm
darstellt, das eine akzeptable Akzeptanz findet und bei Intensivierung des Programms
hinsichtlich Dauer und Intensitat méglicherweise auch gréBere Effekte erzielen kénnte.

Prof. Dr. phil. Dr. habil. med. Niko Kohis



